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Coaching-Gruppe fur Frauen: ?Frichte ernten im Herbst ?

Erfolge feiern?

Zeit:

Mittwoch, 11. Oktober 2017 -
19:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Ort:

BJV-Geschaftsstelle, St.-Martin-Str. 64 (3 (S-Bahn-Haltestelle St.-Martin-Str., Linien 3 und 7,
in Richtung Ostfriedhof rausgehen, das Gebaude befindet sich gegentber des Friedhofs,
MVV-Fahrplanauskunft (4)), 81541 Miinchen

Liebe Kolleginnen,

wir melden uns aus der Sommerpause zurtick! Im Oktober findet ein Treffen der Coaching-
Gruppe statt, auch dieses Mal fiihrt Hanna wieder durch den Abend. Es geht um das Thema
?Frichte ernten im Herbst ? Erfolge feiern?. Wenn sich die Blatter verfarben, ist es Zeit, inne
zu halten und sich bewusst zu machen, was wir in diesem Jahr alles geleistet und erreicht
haben. Viel zu selten realisieren wir unsere Erfolge und feiern sie angemessen. Das wollen
wir an diesem Abend gemeinsam tun.

Es geht also darum, die Ernte einzufahren, aus dem Erreichten Kraft und Erkenntnisse zu
ziehen fur die kommende personliche Weiterentwicklung: Welche Vorhaben hatte ich zu
Beginn des Jahres? Was konnte ich davon umsetzen oder abschliel3en? Welche Ressourcen
haben mir dabei geholfen? Mit diesen Fragen wollen wir uns auseinandersetzen. Denn nur
wenn die reifen Frichte am Baum geerntet werden, kann im neuen Jahr die Blute beginnen.

Wie immer ist die aktive Mitarbeit der Teilnehmerinnen gefordert, und wie immer sind auch
Neueinsteigerinnen herzlich willkommen.

Datum: Mittwoch, 11. Oktober 2017

Zeit: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort: BJV-Geschaftsstelle, St.-Martin-Str. 64, 81541 Minchen
Referentin: Hanna Henigin 5, Fachgruppe Chancengleichheit
Kostenbeitrag: Mitglieder 15,00 Euro / Nicht-Mitglieder 25,00 Euro
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Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an Monika Schulz: schulz@bjv.de. (s
Anmeldeschluss: 26. September 2017

Teilnahmebedingungen:

Der Kostenbeitrag muss innerhalb von drei Tagen nach Rechnungsstellung auf das Konto des
Bildungs- und Sozialwerks,

IBAN DE82 7009 0500 0004 1200 00,

BIC GENODEF1S04,

bei der Sparda-Bank Miunchen tberwiesen werden. Bitte unbedingt die Rechnungsnummer
angeben. Bei einem Rucktritt bis eine Woche vor Seminarbeginn ist der halbe Kostenbeitrag
fallig, innerhalb von sieben Tagen vor Seminarbeginn der volle Kostenbeitrag.

Mit freundlichen GrilRen

Christiane Krinner
Vorsitzende Fachgruppe Chancengleichheit [7

Weitere Seminarangebote des BJV finden Sie unter bjv.de/seminare ).
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